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ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI KURU FASULYE-PIRING SEBZELL KEK-MEYVE SUYU
02 Ocak 2023 TALIK-SALAM-BAL-TERE PILAVI-TURSU-TULUMBA KOFTE-MAKARNA-MEVSIM
. YAI-HELVA TATLISI ALATA-ARMUT
Pazartesi
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA KIYMALI TAVUK HASLAMA-PIRING KEK-MEYVE SUYU
03 Ocak 2023 TALIK-TERE ISPANAK-MAKARNA-YOGURT-EL PILAVI-MEVSIM SALATA-KURU
sal YAGI-GIKOLATA-REGEL-POGACA MA KAYISI
all
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI BEZELYE-BULGUR PATATES OTURTMA-SOSLU POGACA-MEYVE SUYU
04 Ocak 2023 TALIK-RECEL-HELVA-TERE PILAVI-TURSU-KURU KAYISI MAKARNA-MEVSIM
YAGI-HASLANMIS YUMURTA SALATA-CACIK
Carsamba
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI TURLU-ERISTE-YAYLA TAVUK SOTE-PIRING KEK-MEYVE SUYU
05 Ocak 2023 TALIK-REGEL-BAL-SALAM-TERE CORBASI-ARMUT PILAVI-MERCIMEK CORBASI
YAGI
Persembe
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI NOHUT-BULGUR MANTI-EZO GELIN KEK-MEYVE SUYU
06 Ocak 2023 TALIK-GIKOLATA-HELVA-SUCUKL PILAVI-TURSU-TULUMBA CORBASI-MEVSIM SALATA-ELMA
U YUMURTA TATLISI
Cuma
ZEYTIN-PEYNIR-DOMAES-SALAT KIYMALI MAKARNA-MERCIMEK FIRINDA TAVUK-PRING KEK-MEYVE SUYU
07 Ocak 2023 ALIK-BAL-TERE CORBASI-YOSURT-KURU PILAVI-YOSURT-MUZ
. YAGI-HELVA-CIKOLATA KAYISI
Cumartesi

08 Ocak 2023

ZEYTIN-PEYNIR-SALATALIK-DOM
ATES-BAL-REGEL-TERE
YAGI-PATATES KIZARTMASI

PATATES
OTURTMA-ERISTE-CACIK-ELMA

ORMAN KEBABI-PRING
PILAVI-TURSU-KURU UzUM

KEK-MEYVE SUYU

Pazar
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA PATLICAN MUSAKKA-PIRING ETLI KURU FASULYE-BULGUR KEK-MEYVE SUYU
09 Ocak 2023 TALIK-SALAM-BAL-TERE PILAVI-CACIK-TULUMBA PILAVI-TURSU-MUZ
i YAGI-HELVA
Pazartesi
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ANKARA TAVA-SEHRIYE KIYMALI MAKARNA-MERCIMEK KEK-MEYVE SUYU
10 Ocak 2023 TALIK-TERE PILAVI-MERCIMEK CORBASI-YOGURT-ARMUT
Sal YAGI-CIKOLATA-RECEL-POGACA CORBASI-KURU UZOM
all
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI BEZELYE-BULGUR TAVUK DONER-PIRING POGAGA-MEYVE SUYU
11 Ocak 2023 TALIK-RECEL-HELVA-TERE PILAVI-TURSU-ELMA PILAVI-MERCIMEK
YAGI-HASLANMIS YUMURTA CORBASI-SALATA
Carsamba
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA KIYMALI ISPANAK-SOSLU ETLE NOHUT-BULGUR KEK-MEYVE SUYU
12 Ocak 2023 TALIK-RECEL-BAL-SALAM-TERE MAKARNA-YOGURT-MUZ PILAVI-TURSU-ARMUT
YAGI
Persembe
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA izMiR MANTI-MERCIMEK KEK-MEYVE SUYU
13 Ocak 2023 TALIK-GIKOLATA-HELVA-SUCUKL KOFTE-ERISTE-MERCIMEK CORBASI-MEVSIM SALATA-MUZ
U YUMURTA CORBASI-TULUMBA TATLISI
Cuma
ZEYTIN-PEYNIR-DOMAES-SALAT KIYMALI MENEMEN-EZO GELIN KEK-MEYVE SUYU
14 Ocak 2023 ALIK-BAL-TERE YUMURTA-ERISTE-CACIK-ELMA CORBASI-MAKARNA-YOGURT
. YAGI-HELVA-CIKOLATA
Cumartesi
ZEYTIN-PEYNIR-SALATALIK-DOM ETLI TURLU-BULGUR PATATES KEK-MEYVE SUYU
15 Ocak 2023 ATES-BAL-REGEL-TERE PILAVI-SALATA-ARMUT OTURTMA-MAKARNA-YOGURT-E
YAGI-PATATES KIZARTMASI LMA
Pazar
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI KURU FASULYE-PIRING SuLU KEK-MEYVE SUYU
16 Ocak 2023 TALIK-SALAM-BAL-TERE PILAVI-TURSU-TULUMBA KOFTE-ERISTE-YOSURT-MUZ
. YAEI-HELVA TATLISI
Pazartesi
ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA PATLICAN MUSAKKA-PIRING TAVUK KEK-MEYVE SUYU
17 Ocak 2023 TALIK-TERE PILAVI-YOSURT-REVANI HASLAMA-MAKARNA-MEVSIM
Sal YAGI-CIKOLATA-RECEL-POGACA TATLISI SALATA-ARMUT
all
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ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI BEZELYE-BULGUR ET SOTE-PIRNC POGACA-MEYVE SUYU
18 Ocak 2023 TALIK-RECEL-HELVA-TERE PILAVI-TURSU-KURU UZUM PILAVI-CACIK-SALATA

c b YAGI-HASLANMIS YUMURTA
arsamba

ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA FIRINDA TEPSI-SOSLU MANTI-MERCIMEK KEK-MEYVE SUYU
19 Ocak 2023 TALIK-RECEL-BAL-SALAM-TERE MAKARNA-YAYLA CORBASI-MEVSIM SALATA-MUZ

YAGI GORBASI-TULUMBA TATLISI
Persembe

ZEYTIN-PEYNIR-DOMATES-SALA ETLI NOHUT-BULGUR
20 Ocak 2023 TALIK-GIKOLATA-HELVA-SUCUKL PILAVI-TURSU-KURU UZOM

U YUMURTA
Cuma

21 Ocak 2023

Cumartesi

22 Ocak 2023

Pazar

23 Ocak 2023

Pazartesi

24 Ocak 2023

Sah

25 Ocak 2023

Carsamba

26 Ocak 2023

Persembe

27 Ocak 2023

Cuma

28 Ocak 2023

Cumartesi

29 Ocak 2023

Pazar

30 Ocak 2023

Pazartesi

31 Ocak 2023

Sah
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